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Concepto:

El atentar contra la vida es una acción destinada a lastimarse uno mismo e incluye gestos, acciones, intentos o incluso la acción consumada.
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¿Qué puede ocasionar esta idea?
· Un evento estresante puede conducir a este pensamiento en niños que sufren trastornos de la salud mental como la depresión.
· Los niños con riesgo de esta acción están deprimidos o ansiosos, abandonan sus actividades, hablan sobre asuntos relacionados con la muerte o sufren cambios repentinos de comportamiento.
· Los miembros de la familia y los amigos deben considerar seriamente todas las amenazas o intentos de esta acción.
· Los profesionales de la salud tratan de determinar la gravedad del riesgo.
· El tratamiento conlleva la hospitalización si el riesgo es alto, la administración de fármacos para tratar otros trastornos mentales y el asesoramiento individual y familiar.
· Fundamental dialogar de la situación y no ocultarla porque finalmente el cuerpo la va a manifestar de algún modo.

¿Qué es lo que realmente pretenden los jóvenes que tienen estos pensamientos?
Dejar de vivir como lo está haciendo. Solo que no saben cómo.
Ruta a seguir…

· Escucha y acompañamiento.
· Ayuda profesional-línea 123
· Tomar en serio la comunicación, hacerlo si prejuicio, decir todo lo que se siente.
· Sensibilizarnos frente a este tema que actualmente es tan común, dejar el tabú
	

	



¿Cómo lograr niños, niñas y jóvenes felices?
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· Un ambiente de crianza alentador
· Enseñar a ayudar a los demás
· Un fácil acceso a los servicios de salud mental
· Espacios que promuevan el respeto por las diferencias individuales, raciales y culturales
· Diálogo 
· Afecto 
· Espacios que favorezcan el juego
· Fortalecimiento espiritual
· Hábitos que favorezcan facilidad para pedir ayuda
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